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00 - 01 Uhr

01 - 02 Uhr

02 - 03 Uhr

03 - 04 Uhr

04 - 05 Uhr

05 - 06 Uhr

06 - 07 Uhr

07 - 08 Uhr

08 - 09 Uhr

09 - 10 Uhr

10 - 11 Uhr

11 - 12 Uhr

12 - 13 Uhr

13 - 14 Uhr

14 - 15 Uhr

15 - 16 Uhr

16 - 17 Uhr

17 - 18 Uhr

18 - 19 Uhr

19 - 20 Uhr

20 - 21 Uhr

21 - 22 Uhr

22 - 23 Uhr

23 - 00 Uhr

Trinkmenge: in ml od. Tassen Dranggefühl: x - kaum, xx - stark, xxx - sehr stark Urinmenge: x - wenig, xx- mittel, xxx - viel Urinverlust: x - Tröpfchen, xx - feucht, xxx - nass bis sehr nass


